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 ACTA No. 2                                                   

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Socialización, práctica y entrega del Plan de Recomendaciones 
de Enfermería 

 
CIUDAD Y FECHA: Neira 02/06/2026 

 
HORA DE INICIO: 2:00 
P.M 

 
HORA FIN3:30 P.M 

LUGAR: DOMICILIO María Cristina Echeverry 

TEMAS: 

1. Valoración integral de enfermería 
2. Identificación de riesgos en persona oxigenorequiriente 
3. Socialización de resultados de valoración 
4. Diseño y entrega de plan de recomendaciones personalizado 
5. Promoción de hábitos saludables y uso seguro de oxígeno 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 

Diseñar, socializar y entregar un plan de recomendaciones personalizado y concertado, 
dirigido a la persona con discapacidad María Cristina Echeverry, su cuidador/a y núcleo 
familiar, basado en la identificación de riesgos y necesidades detectadas en las escalas de 
valoración, con el fin de promover hábitos saludables desde el área de enfermería que 
contribuyan a mejorar su calidad de vida y el uso adecuado de la oxigenoterapia. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Durante la visita domiciliaria, el profesional de enfermería realizó la valoración integral de la 
usuaria María Cristina Echeverry, quien es oxigenorequiriente, evidenciando buena 
adherencia al tratamiento y adecuado manejo de la oxigenoterapia. La usuaria demuestra 
ser juiciosa en el uso del oxígeno, el cuidado de los dispositivos y el seguimiento de las 
indicaciones médicas. 
Sin embargo, se identificó como principal necesidad la limitación para realizar algunas 
actividades de la vida diaria debido al esfuerzo físico, lo que puede generar fatiga y disnea. 
Se socializaron los hallazgos con la usuaria y su núcleo familiar, resaltando la importancia 
de continuar con el adecuado uso del oxígeno y fortalecer estrategias que le permitan 
conservar energía y mejorar su tolerancia a las actividades diarias. 
Con base en lo anterior, se diseñó y concertó un plan de recomendaciones personalizado 
enfocado en hábitos saludables desde enfermería, tales como: 

1. Aplicar técnicas de conservación de energía durante las actividades diarias (realizar 
pausas, distribuir las tareas en el día, evitar esfuerzos prolongados y mantener el uso 
de oxígeno durante las actividades según indicación). 

2. Mantener el adecuado uso y cuidado de la oxigenoterapia, junto con hábitos de 
autocuidado respiratorio como ventilación del hogar, higiene y asistencia a controles 
médicos. 

 
 
 
 



               Página 2 de 2 

 

CONCLUSIONES 
La usuaria presenta buena adherencia al manejo de la oxigenoterapia y adecuado 
autocuidado, lo cual favorece su estado de salud. 
Se identifica como principal necesidad la limitación funcional por esfuerzo, por lo que se hace 
énfasis en la implementación de estrategias de conservación de energía para mejorar su 
calidad de vida. 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

1. Mantener uso adecuado de la 
oxigenoterapia. 

2. Identificar y reportar signos de alarma  

Hemerson Herrera  

➢ REGISTRO FOTOGRAFICO  

 

         

 
 
 
 

FIRMA PROFESIONAL  
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